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Advent – Weihnachten – Epiphanias – Winter 2018/2019 

Liebe Gemeinde, 

Weihnachten steht unmittelbar bevor – so sende ich Ihnen mit unserem neuen Gemeindebrief gute Wünsche für eine ruhige 
und inspirierende Zeit und für einen guten Start ins Neue Jahr. 

Mit herzlichen Grüßen 
Ihr Andreas Büttner 

Gemeindeprogramm

Mo 17. Dezember 2018, 20 Uhr 
Donatello - Madonna „Pazzi“ (Relief) 
Bildbetrachtungen im Jahreslauf – Weihnachten  
Mit Ralf Ziegler, siehe 5. November  

Mo 24. Dezember 2018, 16 Uhr 
Familiengottesdienst an Heiligabend 
Pfadfinder bringen das Friedenslicht aus Bethlehem, Kinder 
aus der Gemeinde führen ein Krippenspiel auf. Ein Gottes-
dienst zur Einstimmung auf Weihnachten für Jung und Alt.  

Weihnachtsgottesdienste 
siehe unter „Gottesdienste“. Bitte beachten Sie die 
Abweichungen vom gewohnten Plan in dieser Zeit! 

So 30. Dezember 2018, 11.15 Uhr 
Was war uns wichtig im alten Jahr? 
Ein Jahresrückblick im Gespräch, im Anschluss an die Weihe-
handlung und an eine Tasse Kaffee. Sie sind alle herzlich 
eingeladen! Mit Lothar Peinemann und Andreas Büttner 

Sa 5. Januar 2019, 17 Uhr 
Das Traumlied von Olaf Åsteson 
Das alte norwegische Traumlied wird auch in diesem Jahr 
wieder von Gerold Klever und NN gesungen. Olaf Åsteson 

singt von seinen Träumen in der Zeit der zwölf Heiligen 
Nächte und vom Erwachen zu Epiphanias. 

Sa 12. Januar 2019, 17 Uhr 
Sa 16. Februar 2019, 17 Uhr 
Sa 16. März 2019, 17 Uhr 
Achtsamkeit 
Eine Stunde der Stille  
Mit Nils Westphal. Wir beginnen mit 20 Minuten Sitzen in 
Selbstbeobachtung, wo ein jeder sich seinen ganz individu-
ellen Gedanken hingeben kann oder auch einmal versucht 
gar nichts zu denken, sich einfach leer macht, um aufmerk-
sam zu werden, für das was dann fließen kann. Direkt im An-
schluss folgen 20 Minuten achtsames Gehen, wobei jeder 
einzelne Schritt in Stille wahrgenommen werden will. Nach 
dem Gehen folgen wieder 20 Minuten Sitzen, dieses Mal je-
doch mit einem Leitsatz. Dieser kann denkend oder auch 
fühlend vertieft werden. Wer möchte, kann danach zu einem 
kurzen Austausch verweilen. Der Abend endet um 18.30 Uhr.  

Mitzubringen ist leichtes und bequemes Schuhwerk; besser 
noch, warme Socken, für das Gehen. Eine wollene Decke 
und ein angenehmes Kissen werden für die eine oder den 
anderen das Sitzen angenehmer gestalten. Anmeldungen 
und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Ein Kostenbeitrag 
nach Selbsteinschätzung ist willkommen.   

Ansprechpartner: 
Nils Westphal, Kontakt: splitterbox@splitterbox.de 

 

mit dem aktuellen Programm 



So 13. Januar 2019 
Könige unterwegs (Epiphanias) 
Familiensonntag 
An unseren Familiensonntagen laden wir Familien mit Kin-
dern besonders in unsere Kirche ein. Während die Erwach-
senen Gottesdienst feiern (10 Uhr) gibt es eine Kinder-
betreuung (Anmeldung bei Nils Westphal unter 0176-
368 380 69 oder splitterbox@splitterbox.de bis Donnerstag 
vorher) und anschließend einen Kindergottesdienst. Daran 
schließt sich eine Zusammenkunft für jung und alt an, meist 
zu einem der Feste im Jahreslauf. Beim Brunch, für den viele 
etwas Leckeres mitbringen, klingt der  Vormittag aus. 

Di 15. Januar 2019, 15 Uhr 
Mein Lieblingsgedicht 
Seniorennachmittag 
Wir beginnen wie gewohnt um 15 Uhr mit Gespräch, Kaf-
fee/Tee und Kuchen. Ab 16 Uhr hören wir Lieblingsgedichte. 
Jeder, der sein Lieblingsgedicht mitbringt und selber vor-
trägt, hat es aus verschiedenen Gründen gewählt: Weil es 
ihn in besonderer Weise berührt hat, weil er vom Zauber der 
Worte berührt war und es bis heute noch ist. Auskunft bei 
Hans-Christoph Brüning – Tel 0441 - 217 159 71 

Fr 18. Januar 2019, 20 Uhr 
Geschlecht – Gender – Identität  
Wer bestimmt, wer ich bin? 
Wir stecken mitten in einer kontroversen Debatte über die 
Bedeutung der geschlechtlichen Zuordnung des Menschen. 
Wie kann ich mein Bedürfnis nach der eigenen Bestimmung 
meiner Identität mit den gegebenen Bedingungen des Lei-
bes und der Seele verbinden? Warum sind wir so schnell be-
troffen, wenn jemand aus den traditionellen Mustern aus-
bricht? 

Ulrich Meier, geb. 1960, Ausbildung zum Erzieher am Fröbel-
seminar Hamburg, seit 1990 Pfarrer in der Christengemein-
schaft, Seminarleiter am Priesterseminar Hamburg, Veröf-
fentlichungen z.B. „Männerwerkstatt“, „Projekt Mann“, „Ka-
mele hinter dem Nadelöhr“. 

Sa 19. Januar 2019, 9.00 – 12.30 Uhr 
Seminar: Geschlecht – Gender – Identität 
Seminar mit Ulrich Meier im Anschluss an den vorhergehen-
den Vortrag. Das Seminar bietet die Möglichkeit, die Inhalte 
des Vortrags am nächsten Morgen im Gespräch und in klei-
nen Übungen zu vertiefen. Wir bitten um einen Seminarbei-
trag in Selbsteinschätzung. 

Fr 25. Januar 2019, jeweils 19.30 Uhr bis ca. 21.15 Uhr 
Fr 15. Februar 2019 
Fr 8. März 2019 
Fr 29. März 2019 
Wandlungswege der Menschheit  
Das Edelsteinfundament des Neuen Jerusalems 

Im 21. Kapitel der Offenbarung des Johannes begegnen wir 
der Imagination des Neuen Jerusalems. Nach einem umfas-
senden Prozess der Verwandlung der Erde senkt sich diese 
Stadt aus dem Himmel herab. Zwölf Edelsteine bilden und 
schmücken das Fundament der golden-kristallenen Stadt. 
Näheres zu diesen Abenden mit Ralf Ziegler finden Sie unter 
„Mitteilungen“. 

Sa 26. Januar 2019, 20 Uhr 
Konzert „La donna è mobile“ 
Frauenfiguren in Oper, Lied und Chanson 
Britta Glaser, Sopran und Felix Pätzold, Klavier entführen uns 
in die Welt der Musik und stellen Frauenfiguren aus Oper, 
Lied und Chanson vor.  

Britta Glaser studierte von 2006-2012 Diplom Gesang/ 
Musiktheater an der Hochschule für Musik und Theater 
Leipzig, an der Royal Academy of Music London sowie an 
der Universität für Musik und Darstellende Kunst Wien. Britta 
Glaser ist regelmäßig in Liederabenden zu hören, 2018 grün-
dete sie die „Compagnia Nuova“, die als erste Produktion La 
Traviata als Kammeroper auf die Bühne brachte. Die Proben 
und eine Studienaufführung fanden bei uns in der Sophien-
kirche statt – jetzt können wir Britta Glaser bei einem Lieder-
abend in unserer Kirche erleben.  

Mo 28. Januar 2019, 20 Uhr 
Gemeinsam Gottesdienst feiern 
Ein Gesprächsabend für die ganze Gemeinde, in dessen Mit-
telpunkt die Menschenweihehandlung steht – als gemein-
sam von Ministranten, Musikern, Pfarrern und Gemeinde 
gefeierter Gottesdienst. Dabei besinnen wir uns auf die un-
terschiedlichen Formen aktiver Beteiligung im praktischen 
Tun, im Sprechen und im Zuhören – um nur einige zu nen-
nen.  

Sa 2. Februar 2019, 10 – 16 Uhr 
Gemeinsames Malen 
Wir wollen versuchen, den Seligpreisungen (Mt. 5) mit Pas-
tellkreiden Ausdruck zu verleihen, heute: „Selig sind, die 
reines Herzens sind; denn sie werden Gott schauen“ 

Malerische Fertigkeiten sind nicht erforderlich. Bitte Schürze, 
Kittel oder unempfindliches Hemd mitbringen, sowie etwas 
für unsere gemeinsame Mittagspause.  
 Robert Lütjens – Gabriele Hübener  

Do 7. Februar 2019, 20 Uhr 
Anthroposophische Arbeitsgemeinschaft, Stedinger Straße 32 
„Ich bin bei Euch alle Tage“ 
Der ätherische Christus heute 
Vortrag von Maria Schulenburg. Eine Veranstaltung der 
Anthroposophischen Gesellschaft, Oldenburg, auf die wir 
gern hinweisen. 

So 10. Februar 2019 
König Winter 
Familiensonntag 
Siehe 13. Januar 

Mo 11. Februar 2019, 20 Uhr 
Das Vaterunser 
Ein Versuch, im Blick auf die alten Sprachen (Griechisch, La-
tein, Aramäisch) zum Verständnis des  zentralen Gebetes der 
Christenheit beizutragen – und zugleich die aktuellen Dis-
kussionen um die Übersetzung des Textes aus diesem Blick-
winkel zu beleuchten. Der Einführung durch Andreas Bütt-
ner schließt sich ein gemeinsames Gespräch zur Vertiefung 
an. 



Di 12. Februar 2019, 15 Uhr 
Ausflug zu der Kirche in Ganderkesee 
Seniorennachmittag 
Berühmt und weit über die Gemeindegrenzen hinaus be-
kannt ist vor allem die Orgel der Kirche in Ganderkesee. Kan-
tor Thorsten Ahlrichs wird für uns eine Kirchen- und Orgel-
führung machen.  Vielleicht kann dabei sogar eine Auswahl 
geistlicher Musik gesanglich zu Gehör gebracht werden. Ein-
zelheiten zur gemeinsame Fahrt werden vorher im Gemein-
dehaus bekanntgegeben, Auskunft bei Hans-Christoph Brü-
ning – Tel 0441 - 217 159 71 

Mo 18. Februar 2019, 20 Uhr 
Mo 4. März 2019, 20 Uhr 
Mo 18. März 2019, 20 Uhr 
Vom Aufkommen okkulter Fähigkeiten  
in der Menschheit 
Biographische Betrachtungen mit Lothar Peinemann 

18. Februar 
Edgar Cayce (1877 – 1945) 
Amerikas schlafender Prophet 

4. März 
Johannes von Kronstadt (1829 – 1908) 
Russlands letzter Starez 

18. März 
Therese von Konnersreuth (1898 – 1945) 
Stigmatisation als Christus-Zeugnis 

Heute wird vielfach verleugnet, dass wir Menschen auch 
einer unsichtbaren Welt des Geistes angehören. Es sind im-
mer nur Einzelne, die uns diese Zugehörigkeit vorleben. Ihre 
außergewöhnlichen Geistesgaben sind zwar nicht ohne wei-
teres übertragbar, aber sie lassen uns ahnen, wie ein künfti-
ges Christentum die Gottesleugnerkrankheit unserer Zeit 
wird heilen können. Wir betrachten die Biographien dreier 
solcher Menschen aus West, Ost und Mitte unserer Welt. 

So 3. März 2019 
Von Narren und anderen, die die Wahrheit sagen 
Familiensonntag 
Siehe 13. Januar 

Sa 9. März 2019, 17 Uhr 
StimmIch?! zu Gast in der Sophienkirche 
Das achtköpfige Vokal-Ensemble „Stimm-ich?!“ singt eine 
ausgewogene und interessante Mischung geistlicher und 
weltlicher Musik von Rheinberger bis Grönemeyer.  

Die vier Männer und vier Frauen gehören der Evangelischen 
StudentInnen Gemeinde (ESG) Oldenburg an, haben Ihr 
Studium jedoch schon hinter sich gelassen. Sie studieren in 
ihrer Freizeit leidenschaftlich gern stimmungsvolle Musik 
von Romantik über Evergreen bis Pop ein und hoffen, das 
Publikum mit ihrer Leidenschaft anstecken zu können.   

Der Eintritt zum Konzert ist fei, es wird am Ausgang um 
Spenden gebeten. 

Di 12. März 2019, 20 Uhr 
Kulturzentrum PFL, Peterstraße 3  
Organspende 
Spende Ja oder Nein? 
Vortrag von Pfr. em. Jörgen Day, Hamburg. Eine Veranstal-
tung der Anthroposophischen Gesellschaft, Oldenburg 

Di 19. März 2019, 15 Uhr (voraussichtlich) 
Bewährte Hausmittel: Von Kneipp bis heute 
Seniorennachmittag 
Wir beginnen wie gewohnt um 15 Uhr mit Gespräch, Kaffee/ 
Tee und Kuchen. Ab 16 Uhr berichtet Susanne Walter von 
ihren Erfahrungen mit der Wassertherapie und gibt Tipps für 
einfache Hausmittel in der kalten Jahreszeit. Auskunft bei 
Hans-Christoph Brüning – Tel 0441 - 217 159 71 

Mitteilungen und Berichte

Gesprächskreis am Mittwoch 
Der Gesprächskreis zum Evangelium am Mittwochvormittag 
wird bis Ostern pausieren. In den Wochen vor Ostern klären 
wir, wer Interesse an einer Fortsetzung hat. 

Wandlungswege der Menschheit 
An den Abenden zum Thema „Edelsteine“ wollen wir uns 
mit Wahrnehmungsübungen den verborgenen Gestal-
tungskräften der zwölf Edelsteine in ihrer irdischen Gestalt 
annähern. Dabei werden wir auch versuchen, Zusammen-
hänge und Bedeutung der Steine im Neuen Jerusalem zu er-
kennen.  

Außerdem beschäftigen wir uns u. a. mit folgenden Fragen: 
Welche Bedeutung können Edelsteine im Hinblick auf die 
Verwandlung der Erde für uns und unsere Bewusstseins-
entwicklung haben? Was können wir aus der Begegnung 
mit ihnen lernen und in der Welt wirksam werden lassen?  

Die Reihe ist auf insgesamt zwölf Abende im Laufe des Jah-
res 2019 ausgelegt. Jeder Abend ist in sich thematisch abge-
schlossen und kann einzeln besucht werden.  
Ralf Ziegler, ralfziegler@posteo.de, Tel 0441-18 00 16 27 

Martinsmarkt in den Waldorfschulen 
Der „Büchertreff“ in einem Klassenraum des Förderschul-
zweiges der Waldorfschule war wieder mit Büchern der 
Morgenstern-Buchhandlung aus Bremen sowie mit Karten, 
Kalendern, Spielzeugen und einzelnen gespendete Baste-
leien sowie einem Zwergenstand der „Tschernobyl-Hilfe“ 
hergerichtet. Auch waren wieder viele antiquarische Bücher 
vor dem Raum aufgebaut. 

Den fleißigen Helfern Frau und Herrn Hänßler, Frau Stieber-
Schmidt, Frau Keup, Herrn Nern und Herrn Fischer (HKH) 
sowie Herrn Möller (der auch die Bestellungen von der Mor-
genstern-Buchhandlung aus Bremen regelmäßig holt) sei 
auch an dieser Stelle herzlich gedankt! Marlies Willers 

Synode in Oldenburg 
Vom 10.-12. März 2019 wird die Regionalsynode Nordwest-
deutschland in unserer Gemeinde stattfinden. Für die Pfarrer 
aus unseren Nachbargemeinden suchen wir für diese Tage 
noch einige Privatquartiere. Angebote bitte an Andreas 
Büttner. 



 

Gottesdienste 

Menschen-Weihehandlung 
Sonntag 10.00 Uhr 
Mittwoch 8.30 Uhr 
am 2. Januar ausnahmsweise um 9 Uhr – 26. Dezember siehe unten 

An Weihnachten 
in der Mitternacht 0.00 Uhr 
in der Morgenfrühe 7.30 Uhr 
am hellen Tag 10.00 Uhr 
2. Weihnachtstag 10.00 Uhr 

An Epiphanias (6. Januar) 10.00 Uhr 

Sonntagshandlung für die Kinder 
Sonntag 11.05 Uhr 
13. Jan | 10. Feb | 3. März 

Familiengottesdienst an Heiligabend 
Montag, 24. Dezember 16.00 Uhr 
mit Krippenspiel der Kinder aus unserer Gemeinde 

Weihnachtshandlung für die Kinder 
1. Weihnachtstag 11.05 Uhr 

Familiensonntag 
13. Jan | 10. Feb | 3. März 
Kinderbetreuung während der Weihehandlung, Anmeldung bitte 
jeweils bis Donnerstag bei Nils Westphal unter 0176-368 380 69 
oder splitterbox@splitterbox.de. Im Anschluss an die Sonntags-
handlung für die Kinder, die auf die Weihehandlung folgt, laden wir 
jeweils zur Begegnung von Jung und Alt ein. 

Arbeitskreise – Regelmäßige Termine 

Gesprächskreis zur Bibel (Lukasevangelium) 
Mittwoch, 9.40 - 10.40 Uhr – Der Gesprächskreis macht bis Ostern 
Pause, dann entscheiden wir über die Fortführung - A. Büttner 

Gesprächskreis zum Evangelium der Woche 
Samstag, 9.00 Uhr - Auskunft G. Hübener, Tel 0441 - 925 48 13 

Gemeinderat 
Montag, 20.00 Uhr - am 7. Jan | 4. Feb | 25. März 

Religionsunterricht 
im Stundenplan der Freien Waldorfschule - Religionspädagogische 
Projekte für alle Kinder: siehe besondere Ankündigung 

Achtsamkeit 
Samstag, 17 Uhr - Auskunft N. Westphal, splitterbox@splitterbox.de 
12. Jan | 16. Feb | 15. März 

Anschriften 

Sophienkirche 
Ulmenstraße 29 - 26135 Oldenburg - Tel  0441 - 7 15 21 

Offene Kirche + Büchertreff 
Die Kirche, Ausstellungen und der Büchertreff sind außer zu den 
Gemeindeveranstaltungen auch 

mittwochs  11.00-12.00 Uhr 
freitags 15.00-17.00 Uhr 

geöffnet. In den Schulferien kann es Besonderheiten geben. Gerne 
darf auch ein individueller „Bücher-Treff“ verabredet werden. 
Ansprechpartnerin Marlies Willers, Tel 0441 - 350 705 81  

Pfarrer 
Andreas Büttner - Ulmenweg 16  
26188 Wildenloh - Tel  04486 - 920 285 
Lothar Peinemann (emeritiert) - Yorkstraße 11 
26131 Oldenburg - Tel  0441- 205 179 76 

Pfarrer in unseren Nachbargemeinden: 
Joachim Paulus, Tel 04702–223309 (Gemeinde Bremen) 
Dirk Wilgenroth, Tel  0421-67378099 (Gemeinde Bremen) 
Thomas Demele, 04205-6853016 (Gemeinde Ottersberg) 
A. Büttner ist über seinen Anrufbeantworter erreichbar, der min-
destens einmal täglich abgehört wird. Zusätzlich wird eine Mobil-
nummer für Notfälle angesagt.  

Information / Ansprechpartner 
Ministranten:   
Brigitte Heiligmann – Tel  0441 – 505 03 58 

Kinderbetreuung am Sonntag: Auskunft/Anmeldung bei  
Nils Westphal – Tel  0176 - 368 380 69 oder splitterbox@splitterbox.de 

Koordinierung der Seniorennachmittage derzeit durch 
Hans-Christoph Brüning – Tel 0441 - 217 159 71 

Sozialfonds: 
Anke Müllenmeister – Tel 0441 – 7 69 29 
Brigitte Heiligmann – Tel  0441 – 505 03 58 
Andreas Büttner – Tel  04486 - 920 285 

Bibliothek: Siegfried Burghardt – Tel  0441 - 20 33 74 

Adressenverwaltung: Eckhard Schmidt - Tel  04481 - 88 26 

Schatzmeister 
Anke Müllenmeister – Tel 0441 – 7 69 29 

Konto für Beiträge und Spenden 
Die Christengemeinschaft 
IBAN: DE83 2905 0000 3001 9850 04 
bei der NordLB (Bremer Landesbank) 

Die Arbeit der Christengemeinschaft wird ausschließlich durch 
freiwillige Beiträge ihrer Mitglieder und Freunde getragen. Alle 
Zuwendungen sind steuerlich absetzbar. 

Perikopen

Advent Lukas 21, 25-36 
Weihnachten: 
in der Mitternacht Matthäus 1, 1- 25 
in der Morgenfrühe Lukas 2, 1-20 
am hellen Tag Johannes 21, 15-25 
Weihnachtszeit Johannes 1, 1-18 

6. Januar Matthäus 2, 1-12 
13. Januar Lukas 2, 41-52 
20. Januar Johannes 2, 1-11 
27. Januar Matthäus 8, 5-13 
3. Februar Matthäus 20, 1-16 
10. Februar Johannes 5, 1-16 

17. Februar Lukas 8, 4-18 
24. Februar Matthäus 13, 24-43 
3. März Lukas 18, 18-34 
10. März Matthäus 4, 1-11 
17. März Matthäus 17, 1-13 
24. März Lukas 11, 29-32  
 


