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Michaeli – November – Advent 2018 

Liebe Gemeinde, 

mit diesem Gemeindebrief laden wir Sie herzlich ein zu unseren Gottesdiensten und Veranstaltungen in den Wochen bis 
Weihnachten. Da der Gemeindebrief durch die Herbstferien recht spät erscheint, enthält er bereits alle Ankündigungen für die 
Adventszeit. Der nächste Gemeindebrief erscheint dann rechtzeitig vor Weihnachten. 

Der November bringt zum Abschluss des christlichen Festkreises nicht nur das Gedenken an unsere Verstorbenen, sondern mit 
ihnen auch einen weiten Blick in die Zukunft. Mit dem Advent beginnt dann – mit den Erträgen des vergangenen – ein neuer 
Festkreis mit neuen Erfahrungen und mit neuem Licht. 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen für die kommende Zeit alles Gute 
Ihr Andreas Büttner 

Gemeindeprogramm

Mo 22. Oktober 2018, 20 Uhr 
Rudi Dutschke und die Studentenrevolte 
1968 – Aufbruch wohin? Die Mitte 

„Unter den Talaren Muff von tausend Jahren“ – Die junge 
Generation im geteilten Deutschland begehrt auf. Wohin 
führt die Suche nach neuen Wegen? Mit Andreas Büttner 

Sa 27. Oktober 2018, 17 Uhr 
Achtsamkeit 
Eine Stunde der Stille  

Mit Nils Westphal. Wir beginnen mit 20 Minuten Sitzen in 
Selbstbeobachtung, wo ein jeder sich seinen ganz individu-
ellen Gedanken hingeben kann oder auch einmal versucht 
gar nichts zu denken, sich einfach leer macht, um aufmerk-
sam zu werden, für das was dann fließen kann. Direkt im An-
schluss folgen 20 Minuten achtsames Gehen, wobei jeder 
einzelne Schritt in Stille wahrgenommen werden will. Nach 
dem Gehen folgen wieder 20 Minuten Sitzen, dieses Mal je-
doch mit einem Leitsatz. Dieser kann denkend oder auch 
fühlend vertieft werden. Wer möchte, kann danach zu einem 
kurzen Austausch verweilen. Der Abend endet um 18.30 Uhr.  

Mitzubringen ist leichtes und bequemes Schuhwerk; besser 
noch, warme Socken, für das Gehen. Eine wollene Decke 

und ein angenehmes Kissen werden für die eine oder den 
anderen das Sitzen angenehmer gestalten. Anmeldungen 
und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Ein Kostenbeitrag 
nach Selbsteinschätzung ist willkommen.  

Ansprechpartner:   
Nils Westphal, Kontakt: splitterbox@splitterbox.de 

Weiterer Termin 24. November – siehe auch „Regelmäßige 
Veranstaltungen“. 

Mo 29. Oktober 2018, 20 Uhr 
Neue Studienformen  
am Hamburger Priesterseminar 

Die Erfahrungen aus dem berufsbegleitenden und dem Voll-
zeit-Studiengang am Priesterseminar der Christengemein-
schaft in Hamburg beziehen sich auf das lebenslange Ler-
nen, Methoden der Erwachsenenbildung und die besonde-
ren Fragen der religiösen Lebenssphäre. Welche Elemente 
der Berufsbildung sind in den vergangenen Jahren neu ent-
deckt worden und wie lassen sich Gemeinschaftsbildung 
und individuelle Führung miteinander verbinden? 

Ein Abend mit Studierenden des Seminars und mit Ulrich 
Meier, der dort als Seminarleiter tätig ist. 

 

mit dem aktuellen Programm 



Mo 5. November 2018, 20 Uhr 
Alexej Jawlensky – Meditation „Mein Geist wird 
weiterleben“ 
Bildbetrachtungen im Jahreslauf – November  

Mit Ralf Ziegler. An diesem Abend besteht die Gelegenheit, 
in Ruhe und Besinnung jeweils 1 ½ Stunden lang in ein ein-
ziges Bild und dessen inneren Gehalt einzutauchen. Es wird 
unter Anleitung gemeinsam wahrnehmend betrachtet. Im 
anschließenden Gespräch werden die Erfahrungen aus-
getauscht und weiter vertieft. Genaues äußeres Anschauen, 
Erleben von Qualitäten des Ausdrucks und Erfassen der ver-
borgenen Aussage des Bildes werden u. a. unsere Schritte 
sein. Durch den methodischen Aufbau der Betrachtung ist 
es möglich, in einen besonders intensiven inneren Dialog 
mit dem Dargestellten zu treten.  

So 11. November 2018 
St. Martin – Von der Kunst des Teilens 
Familiensonntag 

An unseren Familiensonntagen laden wir Familien mit Kin-
dern besonders in unsere Kirche ein. Während die Erwach-
senen Gottesdienst feiern (10 Uhr) gibt es eine Kinder-
betreuung (Anmeldung bei Nils Westphal unter 0176-
779 811 98 oder splitterbox@splitterbox.de bis Donnerstag 
vorher) und anschließend einen Kindergottesdienst. Daran 
schließt sich eine Zusammenkunft für jung und alt an, meist 
zu einem der Feste im Jahreslauf. Beim Brunch, für den viele 
etwas Leckeres mitbringen, lassen wir den Vormittag aus-
klingen. 

Di 13. November 2018, 15 Uhr 
Ernst Abbe 
Ein Wegbereiter seiner Zeit für soziales Handeln 
Seniorennachmittag 

Als Partner von Carl Zeiss und Otto Schott hatte Ernst Abbe 
ein tiefes unmittelbares Empfinden, dass die großen Erfolge 
der Firma Zeiss nicht den Inhabern allein zugute kommen 
dürfen, sondern dass die Mitarbeiter an diesen Erfolgen 
(auch) finanziell beteiligt sein sollten. Seinem Impuls ist es 
zu verdanken, dass der heute vielfach praktizierte Stiftungs-
gedanke zu seiner Zeit einen Anfang nahm. 

Einführung zu einem Film über die heutige Carl-Zeiss-Stif-
tung von und mit Hans-Christoph Brüning, ehemals Film-
produzent und Gestalter. Wir beginnen wie gewohnt um 15 
Uhr mit Gespräch, Kaffee/Tee und Kuchen, anschließend 
folgen Beitrag und Film. Auskunft bei Hans-Christoph Brüning, 
Tel 0441 - 217 159 71 

Mo 19. November 2018, 20 Uhr 
Wandlungswege der Menschheit 
Das Edelsteinfundament des Neuen Jerusalems 

Darstellung, Edelsteinausstellung, Wahrnehmungsübungen 
und Gespräch mit Ralf Ziegler und Andreas Büttner 

Am Ende der Offenbarung des Johannes begegnen wir im 
21. Kapitel der Imagination des Neuen Jerusalems. In diesem 
zukunftsweisenden Bild werden unter anderem zwölf Edel-
steine genannt, die die Fundamente der Stadt bilden und 
schmücken. Nach einer einleitenden Darstellung (Andreas 
Büttner) werden wir uns die zwölf Edelsteine einzeln an-
schauen und uns mit Wahrnehmungsübungen ihrer tieferen 
Bedeutung annähern (Ralf Ziegler). 

Sa 24. November 2018, 17 Uhr 
Achtsamkeit 

Eine Stunde der Stille – siehe 27. Oktober 

Totensonntag, 25. November 2018, 20 Uhr 
„Siehe, die Wohnstätte Gottes unter den Menschen“ 

Am Anfang des Abends wird wie in den vergangenen Jahren 
Gelegenheit sein, für Verstorbene eine Kerze zu entzünden 
und - falls gewünscht - ein paar Worte zu jedem einzelnen 
zu sagen. Darauf folgt zum Abschluss des Abends eine An-
dacht am Altar. Ihr liegt das Wort über das Neue Jerusalem 
von der Wohnstätte Gottes unter den Menschen aus der 
Offenbarung des Johannes (Off. 21,3) zugrunde. 

Mo 26. November 2018, 20 Uhr 
Zen in der Kunst des Bogenschießens 
Gerald Friese liest Eugen Herrigel 

In seinem berühmten Traktat schildert der Philosoph und 
Religionswissenschaftler Herrigel seinen fast sechsjährigen 
spannenden Übungsweg im Erlernen der „absichtslosen 
Kunst“ des Bogenschießens im Sinne des Zen-Buddhismus. 

Gerald Friese, der Stuttgarter Autor, Schauspieler und Litera-
tur-Performer ist in Oldenburg längst ein Stammgast, den 
wir auch in diesem Jahr wieder gern erwarten. 

Sa 1. Dezember 2018, 10 – 13 Uhr 
Sa 8 Dezember 2018, 10 – 13 Uhr 
Sa 15. Dezember 2018, 10 – 13 Uhr  
Wir bereiten Weihnachten vor 

An drei Samstagen im Advent werden wir mit Andreas Bütt-
ner ein Krippenspiel für den Familiengottesdienst an Heilig-
abend (Beginn 16 Uhr) einstudieren. Die Generalprobe wird 
am Sa 22. Dezember um 15 Uhr sein. 

Anmeldung (Alter ab 5 Jahre  bis Konfirmation) bis zum 25. 
November bei Andreas Büttner, Tel. 04486-920285 

Sa 1. Dezember 2018, ab 13 Uhr 
Die Weihnachtsbäckerei 
mit den Kindern unserer Gemeinde und Hans-Christoph 
Brüning und weiteren Helfern. Es gibt im Anschluss an die 
Probe für das Krippenspiel ein warmes Mittagessen, an-
schließend backen wir gemeinsam. Selbstverständlich sind 
auch Kinder eingeladen, die nicht beim Krippenspiel dabei 
sind – und auch Eltern sind eingeladen. Anmeldung bis zum 
25. November bei Andreas Büttner, Tel. 04486-920285. 

Sa 1. Dezember 2018, 17 Uhr 
„ach wie flüchtig...“ 
Vokalkonzert zum Herbstausklang 
Cante diem – Ensemble  

Das Oldenburger Ensemble für alte Musik „Cante Diem“ hat 
sein erstes Konzert im Sommer diesen Jahres bei uns in der 
Sophienkirche gegeben. Auch jetzt laden wir wieder zu 
einem kleinen Konzert (etwa eine halbe Stunde) des noch 
jungen Ensembles unter Leitung von Agnes Jakubowskj ein. 

So 2. Dezember 2018 
„Macht hoch die Tür“ (Advent) 

Familiensonntag – siehe 11. November 



Mo 3. Dezember 2018, 20 Uhr 
Mo 10. Dezember 2018, 20 Uhr 
Meditation und Gebet 
Wege in die Welt des Geistes 

3. Dezember 
Buddha als Lehrer der Meditation 

10. Dezember 
Christus als Lehrer des Gebetes 

Zwei Abende mit Lothar Peinemann 

Sa 8. Dezember 2018, 16 Uhr 
Ensemble Harmonie St. Petersburg 

Ein vorweihnachtliches Konzert für die ganze Familie. Das 
Vokalensemble begeistert durch seine Klangschönheit und 
sein überwältigendes Klangspektrum vom hohen Tenor bis 
zum tiefen Bass, sowohl im Gesamtklang des Ensembles, als 
auch bei seinen zahlreichen solistischen Vorträgen.  

„Harmonie“ wurde 1995 in St. Petersburg von seinem Diri-
genten Alexander Andrianov und fünf weiteren professio-
nellen Sängern gegründet, alle Absolventen oder Dozenten 
des dortigen Konservatoriums. Das Repertoire umfasst 
geistliche Werke vom 14. Jahrhundert bis zur Moderne, 
weltliche Musik und russische Volkslieder. „Harmonie“ 
möchte diese Musik authentisch einem möglichst großen 
Zuhörerkreis nahe bringen. Der Eintritt zu diesem Konzert ist 
frei, die Sänger erbitten am Ausgang eine Spende. 

Sa 8. Dezember 2018, 17.30 Uhr 
Kerzenziehen für alle 

Ein Adventsnachmittag und -abend für alle, die gern selber 
Kerzen herstellen wollen. Jeder kann zu der Zeit kommen, 

die am besten passt. Nachmittags können gern auch klei-
nere Kinder mitkommen, am Abend wird sich die Runde 
dann aus Erwachsenen zusammensetzen. Außerdem gibt es 
Kaffee, Saft und Adventsgebäck. Sie sind herzlich eingela-
den! 

So 16. Dezember 2018, 11 Uhr 
Mitarbeitertreffen im Advent  

Ein Treffpunkt für alle, die in der Gemeinde eine Aufgabe 
übernommen haben: es gibt sicher im Blick auf Weihnach-
ten noch manches zu besprechen, aber es soll auch Zeit für 
ein Glas Punsch mit einem Stück Stollen oder mit Advents-
gebäck sein. 

Mo 17. Dezember 2018. 20 Uhr 
Donatello - Madonna „Pazzi“ (Relief) 
Bildbetrachtungen im Jahreslauf – Weihnachten  

Mit Ralf Ziegler, siehe 5. November  

Mo 24. Dezember 2018, 16 Uhr 
Familiengottesdienst an Heiligabend 

Pfadfinder bringen das Friedenslicht aus Bethlehem, Kinder 
aus der Gemeinde führen ein Krippenspiel auf.  

Ein Gottesdienst zur Einstimmung auf Weihnachten für Jung 
und Alt.  

Alle weiteren Weihnachtsgottesdienste finden Sie schon 
jetzt in der Rubrik „Gottesdienste“. Die Veranstaltungen der 
Weihnachtszeit finden Sie im nächsten Gemeindebrief.

Mitteilungen und Berichte

Kinder und Familien in der Gemeinde 

Familien mit Kindern sind in unserer Gemeinde herzlich will-
kommen. Die Familiensonntage gestalten wir bewusst so, 
dass die ganze Familie daran teilnehmen kann. Auch alle 
anderen Gemeindeglieder sind herzlich eingeladen, im An-
schluss an die Weihehandlung an der Sonntagshandlung für 
die Kinder und an den Geschichten zu den Jahresfesten teil-
zunehmen. Alle, die nicht bleiben können oder wollen, bit-
ten wir, auf die Kinder in besonderer Weise Rücksicht zu 
nehmen: sie brauchen das Foyer, um sich in Ruhe auf den 
Kindergottesdienst vorzubereiten. 

Der 1. Adventssonntag ist ein guter Zeitpunkt für alle Schul-
anfänger, um zum ersten Mal mit den älteren Schulkindern 
an der Sonntagshandlung teilzunehmen. Wenn Sie dazu 
Fragen habe, wenden Sie sich bitte an mich. AB 

Weitere Informationen 

Wenn Sie unseren Gemeindebrief noch nicht regelmäßig 
zugeschickt bekommen, schicken Sie uns eine Nachricht an 
oldenburg@christengemeinschaft.org (für den Versand per 
Email) oder geben Sie uns Ihre Adresse für den Postversand. 

Unser Forum Zukunft arbeit mit der Klima-Allianz Oldenburg 
und mit Werkstatt Zukunft zusammen. Aktuelle Nachrichten 
und Einladungen zu Veranstaltungen liegen im Gemeinde-
haus aus oder stehen im Internet zur Verfügung. 

Martinsmarkt in den Waldorfschulen 

Auf dem Martinsmarkt im Heilpädagogischen Schulzweig 
am Samstag, 17. November 2018, von 11–17 Uhr machen 
wir wieder einen Büchertisch im 1. Oberschoss (Klasse 7). Wir 
bieten Bücher, Kunstkarten und Kalender, Mineralien, Spiel-
sachen, antiquarische Bücher sowie Weihnachtliches und 
Zwerge an. Auch ist dies eine Gelegenheit, die Christenge-
meinschaft bekannt zu machen. 

Wir wünschen uns noch Helfer beim Aufbau am Freitag ab 
14 Uhr und am Samstag beim Abbau ab 17 Uhr. Marlies Wil-
lers, Tel 0441 – 350 705 81 

Eis und Schnee 

In den vergangenen Jahren hatten wir immer wieder einmal 
mit schwierigen Straßenverhältnissen zu kämpfen. Dies be-
trifft vor allem den Mittwoch mit dem Gottesdienst um 8.30 
Uhr, weil wir dann mit dem Berufsverkehr zu tun haben. 

Für diesen Winter soll deshalb wieder gelten: Fällt in der 
Stadt oder im Landkreis Oldenburg der Unterricht an den 
Schulen aus oder beginnt er später als gewohnt, dann fallen 
auch bei uns Gottesdienst und Gesprächskreis aus. Damit 
schließen wir uns der Regelung an, die für die benachbarten 
Schulen mit größerem Einzugsbereich gilt (Waldorfschule, 
Graf Anton Günther Schule). Und jeder weiß aus den Nach-
richten, woran er ist.  AB 



 

Gottesdienste 

Menschen-Weihehandlung 

Sonntag 10.00 Uhr 
Mittwoch 8.30 Uhr 

nicht am 14. Nov (Regionalsynode) 

An Weihnachten 
in der Mitternacht 0.00 Uhr 
in der Morgenfrühe 7.30 Uhr 
am hellen Tag 10.00 Uhr 
2. Weihnachtstag 10.00 Uhr 

Andacht am Totensonntag 

Sonntag, 25. November 20.00 Uhr 

Sonntagshandlung für die Kinder 

Sonntag 11.05 Uhr 
11. Nov | 2. Dez 

Familiengottesdienst an Heiligabend 

Montag, 24. Dezember 16.00 Uhr 
mit Krippenspiel der Kinder aus unserer Gemeinde 

Weihnachtshandlung für die Kinder 

1. Weihnachtstag 11.05 Uhr 

Familiensonntag 

11. Nov | 2. Dez 
Kinderbetreuung während der Weihehandlung, Anmeldung bitte 
jeweils bis Donnerstag bei Nils Westphal unter 0176-368 380 69 
oder splitterbox@splitterbox.de. Im Anschluss an die Sonntags-
handlung für die Kinder, die auf die Weihehandlung folgt, laden wir 
jeweils zur Begegnung von Jung und Alt ein. 

Arbeitskreise – Regelmäßige Termine 

Gesprächskreis zur Bibel (Lukasevangelium) 

Mittwoch, 9.40 - 10.40 Uhr - Auskunft A. Büttner 

Gesprächskreis zum Evangelium der Woche 

Samstag, 9.00 Uhr - Auskunft G. Hübener, Tel 0441 - 925 48 13 

Religionsunterricht 

im Stundenplan der Freien Waldorfschule - Religionspädagogische 
Projekte für alle Kinder: siehe besondere Ankündigung 

Achtsamkeit 

Samstag, 17 Uhr - Auskunft N. Westphal, splitterbox@splitterbox.de 
27. Okt | 24. Nov  

Gemeinderat 

Montag, 20.00 Uhr - am 12. Nov 

Anschriften 

Sophienkirche 

Ulmenstraße 29 - 26135 Oldenburg - Tel  0441 - 7 15 21 

Offene Kirche + Büchertreff 

Die Kirche, Ausstellungen und der Büchertreff sind außer zu den 
Gemeindeveranstaltungen auch 

mittwochs  11.00-12.00 Uhr 
freitags 15.00-17.00 Uhr 

geöffnet. Gerne darf auch ein individueller „Bücher-Treff“ verabre-
det werden (Tel. 0441 - 350 705 81 Marlies Willers). In den Schulfe-
rien kann es Besonderheiten geben. 

Pfarrer 

Andreas Büttner - Ulmenweg 16  
26188 Wildenloh - Tel  04486 - 920 285 

Lothar Peinemann (emeritiert) - Yorkstraße 11 
26131 Oldenburg - Tel  0441- 205 179 76 

Pfarrer in unseren Nachbargemeinden: 

Joachim Paulus, Tel 04702–223309 (Gemeinde Bremen) 
Dirk Wilgenroth, Tel  0421-67378099 (Gemeinde Bremen) 
Thomas Demele, 04205-6853016 (Gemeinde Ottersberg) 

A. Büttner ist über seinen Anrufbeantworter erreichbar, der min-
destens einmal täglich abgehört wird. Zusätzlich wird eine Mobil-
nummer für Notfälle angesagt.  

Information / Ansprechpartner 

Ministranten:  
Brigitte Heiligmann – Tel  0441 – 505 03 58 

Kinderbetreuung am Sonntag: Auskunft/Anmeldung bei  
Nils Westphal – Tel  0176 - 368 380 69 oder splitterbox@splitterbox.de 

Koordinierung der Seniorennachmittage derzeit durch 
Hans-Christoph Brüning – Tel 0441 - 217 159 71 

Sozialfonds: 
Anke Müllenmeister – Tel 0441 – 7 69 29 
Brigitte Heiligmann – Tel  0441 – 505 03 58 
Andreas Büttner – Tel  04486 - 920 285 

Bibliothek: Siegfried Burghardt – Tel  0441 - 20 33 74 

Adressenverwaltung: Eckhard Schmidt - Tel  04481 - 88 26 

Schatzmeister 

Anke Müllenmeister – Tel 0441 – 7 69 29 

Konto für Beiträge und Spenden 

Die Christengemeinschaft 
IBAN: DE83 2905 0000 3001 9850 04 
bei der Bremer Landesbank  

Die Arbeit der Christengemeinschaft wird ausschließlich durch 
freiwillige Beiträge ihrer Mitglieder und Freunde getragen. Alle 
Zuwendungen sind steuerlich absetzbar. 

Perikopen

Michaeli Matthäus 22, 1-14 
28. Oktober Offenbarung 1, 9-20 
4. November Offenbarung 3, 1-6 
11. November Offenbarung 7, 9-17 

18. November Offenbarung 14, 1-5 
25. November Offenbarung 21, 1-5 
Advent Lukas 21, 25-36 
 


